
Traumatípusok 

 

1. Érzelmi trauma (érzelmi bántalmazás) 
• a verbális bántalmazás különféle formái 
• kiabálás/ordítozás  
• amikor ránk kiabálnak 
• névadás (gúnyos vagy rosszindulatú megszólítás?) 
• lekicsinylés 
• zaklatás 
• fenyegetés 
• bántó megjegyzések (ítélkezés) 
• sértés/megbántás 
• nárcisztikus viselkedés 
• zsarolás 
• megfélemlítés 
• gázlángozás  
• szidalmazás 
• vulgaritás 
• tiszteletlenség 
• gyűlöletbeszéd 
• átkok szórása 
• (el)nyomás alkalmazása 

 
2. Fizikai trauma (bántalmazás) 

• ütés 
• verés 
• fizikai zaklatás 
• egyéb fizikai bántalmazás/fájdalomokozás 
• kínzás 
• csonkítás 
• test torzítása 
• balesetek 
• sebészeti és orvosi beavatkozások 
• minden olyan eset, amiben a test (mint a Szent Grál) hátrányosan érintett 

és bántást él meg 
• filmeken keresztüli mások bántalmazásának megnézése 



3. Szexuális trauma és bántalmazás 
• szexuális célzások/ szexuális szégyen/molesztálás/ megerőszakolás 
• nagyon sötét és mély hatásai vannak a szexuális traumáknak 
• kárt okoznak a kreatív természetünkben 
• bizonyos típusú szexuális traumák pszichopátiás, bűntudat és lelkiismeret 

nélküli „gyilkológépeket” hoznak létre 
 
4. Erőszak szemtanúsága  

• nem velünk történik, szemtanúja vagyunk egy erőszakos eseménynek a való 
életben vagy televízión keresztül 

• a disszociált (leválasztott, elhatárolt) vizuális jelenetek emlékképeit az elme 
speciális helyen tárolja. Nem vagyunk annak tudatában, hogy még mindig 
ott vannak az elménkben ezek a képek, az elme nem tesz különbséget 
film és valóság között. 

• számos hosszútávú kedvezőtlen hatásuk van 
 
5. Erőszak elkövetése (másokkal szemben) 

• mindannyian voltunk erőszakosak másokkal szemben a múltban, voltunk 
zaklatók, vandálok, bántottunk másokat fizikailag, stb.  

• ezek a történetek az elménk nagyon mély tartományaiban vannak tárolva 
és a szégyen és a bűntudat hurkait alakítják ki, amelyek 
megoldása/feloldása szakember segítsége nélkül lehetetlen 

• az Ego szereti ezeket a történeteket jól megcsavarni és a „kulcsokat” 
darabokra szedve tárolni, ezért nem tudnak egyes emberek kigyógyulni a 
hatásaiból  

 
6. Elhagyás 

• elhagyástól való félelem vagy egy személy vagy helyzet elhagyásával való 
fenyegetőzés, félelem az elköteleződéstől vagy túlvállalás (túlzott 
elköteleződés), elhanyagolás érzése vagy mások elhanyagolása, állandó 
félelem a veszteségektől, erőteljesen rászoruló viselkedés (szeretet-
koldulás, minden áron meg akarja kapni azt a figyelmet és szeretetet, 
amit megtagadtak tőle korábban), szomorúság és gyakori sírás. Gyökérok: 
sok millió évvel ezelőtt mi voltunk azok, akik elhagytuk a Teremtőt, ez az 
első elhagyás élményünk, amit nem tudunk feldolgozni.  



• Az elhagyással kapcsolatos élményeink valójában karmikus emlékeztetői 
annak, hogy a feladatunk nem más, minthogy meggyógyítsuk magunkat 
és a Teremtőtől való elkülönülésünk traumáit. 

 
7. Veszteségek/Halál 

• megszenvedtük őket, de nem gyógyultunk meg belőlük 
• ősi, múlt életekből származó, jelen életből származó, anyagi, érzelmi, 

fogalmi, spirituális veszteségek léteznek  
• be nem gyógyult, meg nem gyászolt veszteségeink fel nem oldott 

traumáinkból erednek 
• rossz döntésekhez és stratégiákhoz vezetnek 
• ha megoldatlanok, hosszú távon hátrányos helyzetbe tesznek minket 
• a tudatunk mindig a veszteségnél ragad le 
• a veszteség (félelme) miatti állandósult gyász/bánat visszakényszerít minket 

a csigaházunkba és legkevésbé sem tesz vonzóvá mások szemében 
 
8. Természeti katasztrófák/csapások 

• a természettől való félelem (félelem a női destruktív erőktől) 
• félelem a Földtől (Gaia-tól) 
• Istentől való félelem 
• saját testünk gyűlölete 
• mások gyűlölete 
• Isten gyűlölete 

 
9. Balesetek 

• autóbalesetek, személyi sérülések -> a Teremtő „üzen”, hogy ismerjük fel a 
mintánkat 

• megoldatlan tudattalan hiedelmekből erednek 
• tő-árnyék (core) történetek 
• és számos más megoldatlan tudattalan programok állhatnak a háttérben 

 
10. Szívtörés („megszakad a szívem”) 

• mindannyiunk által jól begyakorlott, komplex, kifordított (kitekert, 
invertált) trauma, amelyet az Ego több tucat trükkel fed el. Azt hisszük, 
hogy a másik személy törte össze a szívünket, de valójában mi magunk 
tettük ezt magunkkal, ezt rejtegeti az ego a trükkjeivel.  



• az Ego olyan, mint egy dupla-ügynök fenevad bennünk, aki megakadályozza 
a gyógyulásunkat a következők által: kicsavarja (eltorzítja) az érzéseinket, 
megváltoztatja a valóságot, fontos információkat rejt el előlünk,… 

• megoldatlanság esetén hosszútávon szívproblémákhoz (szívbetegség, 
infarktus, szívritmuszavar stb.) vezethet 

 
11. Árulás 

• az érzés, hogy elárulnak vagy megcsalnak bennünket, a legerősebb 
félelmeket keltik az emberekben 

• ősi időkből származó trauma, amikor valójában mi árultuk el az Istent, de 
erre már nem emlékszünk 

• ezek az ősi történetek hozzák létre a jelen inkarnációnkban az 
árulás/megcsalás nem kívánt manifesztációit 

• az Ego dühöt és gyűlöletet generál, vagy éppen a siker hiányát 
• az árulás általában más traumákat is rejt magában, mint pl. a tudattalan 

dühünket a Teremtő felé 
• bizalmatlanságot eredményez mások felé (azokkal szemben is, akik nem 

árultak el vagy csaltak meg minket) 
• az Ego két érzést akar fenntartani mindig: bűntudatot és félelmet 
• az árulás traumája az összes más traumát is tudja magában hordozni, mint 

pl. szívtörés vagy veszteségek.  
 
12. Az ősi seb, avagy a legbelsőbb Mag-unk (a való énünk) sérülése  

• ez az a sérülés, amit életről életre cipelünk magunkkal. Nagyon kicsavart 
(cseles) trauma, amit újra és újra lejátszunk.  

• általában 0-2 éves kor között manifesztáljuk először a Mag-unk sérülését 
• 5 féle Mag-sérülésünk van, úgymint a (fizikai) biztonság hiánya, az 

érdemtelenség (nem vagyok érdemes a szeretetre) , a saját hatalom 
hiánya, a bizalom hiánya, perfekcionizmus (mindent tökéletesen kell 
csinálnom) 

• amikor ezt az alapsebet próbáljuk tudattalanul rejtegetni olyan 
kompenzációs viselkedésbe fogunk belemenni, mint pl. hogy állandóan 
vágyjuk az elismerést, keressük a biztonságot és a szeretet (ám egy sérült 
állapotból kiindulva), de nem találjuk. Pl. ha túlérzékenyek vagyunk vagy 
irritálnak mások, reménytelenséget érzünk, attól félünk, hogy 
megtámadnak. 

• ha sikerül feloldani a Mag-sérülésünket, meglelhetjük a magasabb célunkat 



13. Átkok és rossz szerencse (pech) 
• az, amit átoknak hiszünk, valójában nem más, mint a múltban hozott rossz 

döntéseink, illetve olyan negatív impulzusok és energiák, amit a múltban 
alkottunk meg, méghozzá olyan elkeseredett pillanatainkban, amikor 
olyan gondolatokig jutottunk, hogy „ez az élet nem nekem való”, „utálom 
az életem”, „te rongyos élet”, „nem akarok így tovább élni” stb. Ezekben 
a pillanatokban átkozzuk el tulajdonképpen saját magunkat azáltal, hogy 
elutasítjuk magunktól a pozitív aspekust, és beépítünk a 
hitrendszerünkben egy negatív hiedelmet. 

• csak úgy tudjuk megtörni az átkot, ezt az igen komplex elmei műveletet, ha 
az elménkben helyreállítjuk a hiedelmet 

• a legjobb szakértő segítségével korrigálni a zavart 
 
14. Szakítások/Válások 

• ezek a traumák számos másik trauma kombinációja és manifesztációja 
• az ilyen traumák után a következő kapcsolatban már feltételekhez kötjük 

azt, amit adunk, szeretetet, pénzt, bizalmat, hűséget, és cserébe elvárunk 
valamit a másiktól, így megszűnünk hitelesnek lenni. Amikor nem tudunk 
feltétel nélkül adni, azzal elvágjuk magunkat a „flow”-tól és számos 
egészségügyi problémát fogunk produkálni (pl. emésztés).  

 


