Traumatipusok

1.  Erzelmitrauma (érzelmi bantalmazas)
«a verbalis bantalmazas kiilonféle formai
« kiabdlas/orditozas
« amikor rank kiabalnak
« névadas (gunyos vagy rosszindulati megszdlitas?)
« lekicsinylés
« zaklatas
«fenyegetés
« bantd megjegyzések (itélkezés)

« sértés/megbantas

e narcisztikus viselkedés
e zsarolas

« megfélemlités

» gazlangozas

o szidalmazas

e vulgaritas

o tiszteletlenség
«gyliloletbeszéd

« atkok szérasa

« (el)nyomas alkalmazasa

2.  Fizikai trauma (bantalmazas)
o (tés
everés
« fizikai zaklatas
« egyéb fizikai bantalmazas/fajdalomokozas
e kinzas
« csonkitas
o test torzitasa
« balesetek
« sebészeti és orvosi beavatkozasok
« minden olyan eset, amiben a test (mint a Szent Gral) hatranyosan érintett
és bantast él meg
« filmeken keresztili masok bantalmazasanak megnézése
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Szexualis trauma és bantalmazas
« szexualis célzasok/ szexualis szégyen/molesztalas/ megerészakolds
e nagyon sotét és mély hatasai vannak a szexualis traumaknak
« kart okoznak a kreativ természetiinkben
« bizonyos tipusu szexualis traumak pszichopatias, blintudat és lelkiismeret
nélkili ,,gyilkologépeket” hoznak létre

Er6szak szemtanusaga

« nem vellink torténik, szemtanuja vagyunk egy er6szakos eseménynek a vald
életben vagy televizidn keresztil

« a disszocialt (levalasztott, elhatdrolt) vizudlis jelenetek emlékképeit az elme
specidlis helyen tarolja. Nem vagyunk annak tudataban, hogy még mindig
ott vannak az elménkben ezek a képek, az elme nem tesz kiilonbséget
film és valdsag kozott.

e szamos hosszutavu kedvez6tlen hatasuk van

Erdszak elkovetése (masokkal szemben)

« mindannyian voltunk er6szakosak masokkal szemben a multban, voltunk
zaklatdk, vandalok, bantottunk masokat fizikailag, stb.

« ezek a torténetek az elménk nagyon mély tartomanyaiban vannak tarolva
és a szégyen és a blintudat hurkait alakitjak ki, amelyek
megoldasa/feloldasa szakember segitsége nélkil lehetetlen

«az Ego szereti ezeket a torténeteket jol megcsavarni és a , kulcsokat”
darabokra szedve tarolni, ezért nem tudnak egyes emberek kigydgyulni a
hatasaibdl

Elhagyas

« elhagyastol valod félelem vagy egy személy vagy helyzet elhagyasaval vald
fenyegetdzés, félelem az elkotelez6déstél vagy tulvallalas (tulzott
elkotelez6dés), elhanyagolas érzése vagy masok elhanyagolasa, dllando
félelem a veszteségektdl, erételjesen raszoruld viselkedés (szeretet-
koldulds, minden dron meg akarja kapni azt a figyelmet és szeretetet,
amit megtagadtak t6le kordbban), szomorusag és gyakori siras. Gyokérok:
sok millié évvel ezel6tt mi voltunk azok, akik elhagytuk a Teremtét, ez az
elsé elhagyas élménylink, amit nem tudunk feldolgozni.
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« Az elhagydssal kapcsolatos élményeink valdjaban karmikus emlékeztetdi
annak, hogy a feladatunk nem mas, minthogy meggydgyitsuk magunkat
és a Teremtdtdl valo elkilonilésink traumait.

Veszteségek/Halal

« megszenvedtik 6ket, de nem gyégyultunk meg bel6lik

« 3si, mult életekbdl szarmazo, jelen életbdl szarmazé, anyagi, érzelmi,
fogalmi, spiritualis veszteségek léteznek

« be nem gyodgyult, meg nem gyaszolt veszteségeink fel nem oldott
traumainkbdl erednek

«rossz dontésekhez és stratégiakhoz vezetnek

« ha megoldatlanok, hosszu tdvon hatranyos helyzetbe tesznek minket

« a tudatunk mindig a veszteségnél ragad le

« a veszteség (félelme) miatti dllanddsult gyasz/banat visszakényszerit minket
a csigahazunkba és legkevéshé sem tesz vonzéva masok szemében

Természeti katasztrofak/csapasok
«a természettdl valé félelem (félelem a néi destruktiv er6ktél)
« félelem a Foldtél (Gaia-tol)
o Istentdl valo félelem
e sajat testink gydlolete
« masok gylildlete
«Isten gylilolete

Balesetek
« autdbalesetek, személyi sériilések -> a Teremté ,,lizen”, hogy ismerjik fel a
mintankat
« megoldatlan tudattalan hiedelmekbél erednek
« t6-arnyék (core) torténetek
« €s szamos mas megoldatlan tudattalan programok allhatnak a hattérben

Szivtoreés (,megszakad a szivem”)

« mindannyiunk altal jol begyakorlott, komplex, kiforditott (kitekert,
invertdlt) trauma, amelyet az Ego tobb tucat triikkel fed el. Azt hisszik,
hogy a masik személy torte O0ssze a sziviinket, de valdéjaban mi magunk
tettuk ezt magunkkal, ezt rejtegeti az ego a trukkjeivel.
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«az Ego olyan, mint egy dupla-tigyndk fenevad benntink, aki megakadalyozza
a gyogyuldsunkat a kovetkezG6k altal: kicsavarja (eltorzitja) az érzéseinket,
megvaltoztatja a valdsagot, fontos informacidkat rejt el elélink,...

« megoldatlansag esetén hosszutavon szivproblémakhoz (szivbetegség,
infarktus, szivritmuszavar stb.) vezethet

Arulas

«az érzés, hogy elarulnak vagy megcsalnak benniinket, a legerésebb
félelmeket keltik az emberekben

« Gsi id6kbd| szarmazé trauma, amikor valéjdban mi arultuk el az Istent, de
erre mar nem emléksziink

« ezek az Gsi torténetek hozzak létre a jelen inkarnacidnkban az
arulds/megcsalas nem kivant manifesztaciodit

«az Ego diihot és gylloletet general, vagy éppen a siker hianyat

«az arulas altalaban mas traumakat is rejt magaban, mint pl. a tudattalan
dihinket a Teremt6 felé

« bizalmatlansagot eredményez masok felé (azokkal szemben is, akik nem
arultak el vagy csaltak meg minket)

«az Ego két érzést akar fenntartani mindig: blintudatot és félelmet

az arulds traumaja az 6sszes mas traumat is tudja magaban hordozni, mint
pl. szivtorés vagy veszteségek.

Az Gsi seb, avagy a legbels6bb Mag-unk (a vald éniink) sériilése

e ez az a sériilés, amit életrdl életre cipeliink magunkkal. Nagyon kicsavart
(cseles) trauma, amit Ujra és Ujra lejatszunk.

« altalaban 0-2 éves kor kozott manifesztaljuk el6szor a Mag-unk sérilését

« 5 féle Mag-sériilésiink van, ugymint a (fizikai) biztonsag hianya, az
érdemtelenség (nem vagyok érdemes a szeretetre), a sajat hatalom
hidnya, a bizalom hianya, perfekcionizmus (mindent tokéletesen kell
csindlnom)

«amikor ezt az alapsebet prébaljuk tudattalanul rejtegetni olyan
kompenzacids viselkedésbe fogunk belemenni, mint pl. hogy allanddan
vagyjuk az elismerést, keressiik a biztonsagot és a szeretet (am egy sériilt
allapotbdl kiindulva), de nem taldljuk. Pl. ha tulérzékenyek vagyunk vagy
irritalnak masok, reménytelenséget érzlink, attdél féliink, hogy
megtamadnak.

« ha sikertil feloldani a Mag-sérilésiinket, meglelhetjliik a magasabb célunkat
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Atkok és rossz szerencse (pech)

«az, amit atoknak hiszlink, valéjdban nem mads, mint a multban hozott rossz
dontéseink, illetve olyan negativ impulzusok és energiak, amit a multban
alkottunk meg, méghozza olyan elkeseredett pillanatainkban, amikor
olyan gondolatokig jutottunk, hogy , ez az élet nem nekem valé”, ,,utdlom
az életem”, ,te rongyos élet”, ,nem akarok igy tovabb éIni” stb. Ezekben
a pillanatokban atkozzuk el tulajdonképpen sajat magunkat azaltal, hogy
elutasitjuk magunktdl a pozitiv aspekust, és beépitiink a
hitrendszeriinkben egy negativ hiedelmet.

« csak ugy tudjuk megtorni az atkot, ezt az igen komplex elmei mdveletet, ha
az elménkben helyreallitjuk a hiedelmet

« a legjobb szakért6 segitségével korrigalni a zavart

Szakitasok/Valasok
« ezek a traumak szamos masik trauma kombinacidja és manifesztacidja
«azilyen traumak utan a kovetkez6 kapcsolatban mar feltételekhez kotjiik
azt, amit adunk, szeretetet, pénzt, bizalmat, hliséget, és cserébe elvarunk
valamit a masiktdl, igy megszlinlink hitelesnek lenni. Amikor nem tudunk
feltétel nélkil adni, azzal elvagjuk magunkat a ,, flow”-t6l és szamos
egészségligyi problémat fogunk produkalni (pl. emésztés).



