Master your mind — Bonus module lesson 03
Hogy talaljuk meg a rejtett hiedelmeket, amik szabotalnak téged?

Akkor most beszéljlink arrol, hogyan talaljuk meg ezeket, mivel nyilvanvaloan el

vannak rejtve a tudatos elméd elott. Szoval ez egy modja, hogy hogyan jarj el.

Figyelj meg egy eredményt, ami az életedben jelen van. Ez lehet az tizleted, lehet, hogy
egy Uj hazat szeretnél, és mindez még nem tortént meg. De az egyszeriiség kedvéért
hasznaljuk most a bankszdmlad egyenlegét egy példaként. Nézdd meg az Osszeget, ami
a bankszamladon most szerepel. Mondjuk, hogy van rajta 3000 $ a példa kedvéért, de
szeretnél sokkal tobbet, mert ez éppen elég, hogy fizesd a szamlaid, €s semmi nem

marad utana.

Egyszeriien kérdezd meg magadtol, hogy miért csak 3000 $ van a szamlamon? Es jon a
valasz rogton, ne kérdojelezd meg — pl.: mert elfogadtam egy allast, ami csak ennyit
fizet. Oké, akkor miért vallaltam el azt az allast? — Mert nem tudtam jobb allast
szerezni. Oké. Miért nem tudtam egy jobban fizeto allast szerezni? — Mert nincs jobb
képesitésem. Oké, miért nincs egy jobb képesitésem? Miért nincs elég képzettségem
egy jobban fizeto allashoz? — Mert a csaladomnak nem volt pénze, hogy egyetemre
kiildjon engem. Oké, miért nem volt pénziik, hogy engem egyetemre kiildjenek? — mert
ok mindig rosszul kezelték a pénziiket, és igy tovabb. Oké, miért kezelték rosszul a
pénziiket? — Mert sosem tanitottdk ket meg, hogyan kezeljék a pénzt. Az 6 sziileik is

folyton veszekedtek amiatt, hogy nincs elég pénziik.

Szoval nagyon sokaig lehet igy tovabb menni a kérdés mentén. Mikor folyamatosan
tovabb kérdezel, hogy miért, akkor végiil nagy valosziniiséggel oda fogsz érkezni egy
olyan valaszhoz, ahol kidertil, hogy nem érezték érdemesnek magukat arra, hogy sok
pénziik legyen. Most méar azt is tudod, hogy te ontudatlanul atvetted a sziileid
hiedelmeit. Es ha olyan csaladban néttél fel, akinek alig volt pénze, akkor nagy
valoszintliséggel ugyanugy ¢lsz te is most. Az is lehet, hogy felndvés kozben valamikor
ugy dontottél, hogy te bizony maskeépp fogod csindlni, mert te soha tobbet nem akarsz
pénztelen lenni, ezért nagyon keményen dolgoztal, viszont mindig talkoltekeztél, és
ujra oda érkezel meg, hogy nincs pénzed. Végiil is ez egy magasabb jovedelemmel visz
oda, hogy le legy¢l égve. Ugyanaz a minta, ugyanaz az eredmény. Ezt a mintat lehet
megfigyelni azoknal, akiknek mindig kevés a pénziik, aztan hozzajutnak egy

orokséghez, majd némi ido elteltével ugyanott tartanak, megint le vannak égve. Mert



beliil ott van az a hiedelem, hogy nem érdemelnek sok pénzt. Nevetségesen hangzik, de
igy van. Az is lehet, hogy van egy olyan hiedelmiik, hogy zavarba e;jt6, ha tobb pénziik
van, mint masoknak, nekem is volt ez a hiedelmem. Ez a hiedelem is nevetségesnek
hangozhat, de igaz sok milliard emberre. Ha elkezded kérdezgetni, hogy miért van ez,
akkor végiil ratalalsz arra a valaszra, hogy félsz elvesziteni 6ket mint baratot, hogy ez
egyediilléthez vezetne, maganyhoz, és elhagyatottnak éreznéd magad, €s ez ismét a

tulélési félelmekhez vezet minket, a gyokércsakraban.

Legnagyobb valosziniiség szerint ez a hiedelem pedig generaciok 6ta miikodik a

amit szeretnél, az, hogy brutalisan 6szintén tekintesz a jelenlegi eredményeidre, €s
megkérdezed magadtol, hogy miért van ez €s ez az eredmény? Nagyon valoszinii, hogy
rengeteg hiany-hiedelmet fogsz talalni. Példaul nem mersz elengedni olyan dolgokat,
amikre mar nincs sziikséged, mert tartogatod oket esos napokra. Ezeket a szolasokat
mind ismerjiikk mar, €és ne értsd félre, j6 dolog félretenni némi pénzt, de annak mindig

aranyban kell lennie az adassal, és aramlassal.

Es ime egy kovetkezo fontos elv a pénzhez: nem kaphatod azt, amit félsz adni. Engedd
ezt magadban mélyre menni. Alig valaki van ennek tudataban. Ha hordozzuk ezeket a
hiany hiedelmeket a tudatalattiban, akkor 1ényegében lehetetlen valos boséget
teremteni. Es a boség valdjaban azt jelenti, hogy van egy allandé pénz bearamlas, és
allando kiaradas. Igy az aramkor teljes, ezért hivjuk ezt a pénz korforgasanak. De a
boség nem csak a pénzrdl szol. Azt is jelenti, hogy a gazdagsag dramlasa az életed
minden teriiletén egy jo egyensulyt mutat, mint a szeretet a kapcsolataidban, gy, mint

a gazdagsag az egészségben €s ordmben is.

Ezért huzd ki a kiadas, koltés szot a szotaradbol, és valtoztasd at &ramoltatasra, vagy
befektetésre, ezek sokkal jobbak, mint a kiadas. Mert a kiadas szo6 azt sugallja, hogy
neked van valamennyi pénzed, amit kiadsz, és sosem tér vissza hozzad. A befektetés
viszont azt jelenti, hogy amit befektetsz, az megsokszorozva visszatér hozzad. Ez egy

sokkal jobb gondolkoddsmod, igaz?



