
Master your mind – Bonus module lesson 03 

Hogy találjuk meg a rejtett hiedelmeket, amik szabotálnak téged? 

Akkor most beszéljünk arról, hogyan találjuk meg ezeket, mivel nyilvánvalóan el 

vannak rejtve a tudatos elméd elött. Szóval ez egy módja, hogy hogyan járj el.  

Figyelj meg egy eredményt, ami az életedben jelen van. Ez lehet az üzleted, lehet, hogy 

egy új házat szeretnél, és mindez még nem történt meg. De az egyszerüség kedvéért 

használjuk most a bankszámlád egyenlegét egy példaként. Nézdd meg az összeget, ami 

a bankszámládon most szerepel. Mondjuk, hogy van rajta 3000 $ a példa kedvéért, de 

szeretnél sokkal többet, mert ez éppen elég, hogy fizesd a számláid, és semmi nem 

marad utána.  

Egyszerüen kérdezd meg magadtól, hogy miért csak 3000 $ van a számlámon? És jön a 

válasz rögtön, ne kérdöjelezd meg – pl.: mert elfogadtam egy állást, ami csak ennyit 

fizet. Oké, akkor miért vállaltam el azt az állást? – Mert nem tudtam jobb állást 

szerezni. Oké. Miért nem tudtam egy jobban fizetö állást szerezni? – Mert nincs jobb 

képesítésem. Oké, miért nincs egy jobb képesítésem? Miért nincs elég képzettségem 

egy jobban fizetö álláshoz? – Mert a családomnak nem volt pénze, hogy egyetemre 

küldjön engem. Oké, miért nem volt pénzük, hogy engem egyetemre küldjenek? – mert 

ök mindig rosszul kezelték a pénzüket, és így tovább. Oké, miért kezelték rosszul a 

pénzüket? – Mert sosem tanitották öket meg, hogyan kezeljék a pénzt. Az ö szüleik is 

folyton veszekedtek amiatt, hogy nincs elég pénzük.  

Szóval nagyon sokáig lehet így tovább menni a kérdés mentén. Mikor folyamatosan 

tovább kérdezel, hogy miért, akkor végül nagy valószinüséggel oda fogsz érkezni egy 

olyan válaszhoz, ahol kiderül, hogy nem érezték érdemesnek magukat arra, hogy sok 

pénzük legyen. Most már azt is tudod, hogy te öntudatlanul átvetted a szüleid 

hiedelmeit. És ha olyan családban nöttél fel, akinek alig volt pénze, akkor nagy 

valószinüséggel ugyanúgy élsz te is most. Az is lehet, hogy felnövés közben valamikor 

úgy döntöttél, hogy te bizony másképp fogod csinálni, mert te soha többet nem akarsz 

pénztelen lenni, ezért nagyon keményen dolgoztál, viszont mindig túlköltekeztél, és 

újra oda érkezel meg, hogy nincs pénzed. Végül is ez egy magasabb jövedelemmel visz 

oda, hogy le legyél égve. Ugyanaz a minta, ugyanaz az eredmény. Ezt a mintát lehet 

megfigyelni azoknál, akiknek mindig kevés a pénzük, aztán hozzájutnak egy 

örökséghez, majd némi idö elteltével ugyanott tartanak, megint le vannak égve. Mert 



belül ott van az a hiedelem, hogy nem érdemelnek sok pénzt. Nevetségesen hangzik, de 

így van. Az is lehet, hogy van egy olyan hiedelmük, hogy zavarba ejtö, ha több pénzük 

van, mint másoknak, nekem is volt ez a hiedelmem. Ez a hiedelem is nevetségesnek 

hangozhat, de igaz sok milliárd emberre. Ha elkezded kérdezgetni, hogy miért van ez, 

akkor végül rátalálsz arra a válaszra, hogy félsz elvesziteni öket mint barátot, hogy ez 

egyedülléthez vezetne, magányhoz, és elhagyatottnak éreznéd magad, és ez ismét a 

túlélési félelmekhez vezet minket, a gyökércsakrában.  

Legnagyobb valószinüség szerint ez a hiedelem pedig generációk óta müködik a 

családban. Így a legjobb módja annak, hogy rájöjj, hogy miért nem rendelkezel azzal, 

amit szeretnél, az, hogy brutálisan öszintén tekintesz a jelenlegi eredményeidre, és 

megkérdezed magadtól, hogy miért van ez és ez az eredmény? Nagyon valószinü, hogy 

rengeteg hiány-hiedelmet fogsz találni. Például nem mersz elengedni olyan dolgokat, 

amikre már nincs szükséged, mert tartogatod öket esös napokra. Ezeket a szólásokat 

mind ismerjük már, és ne értsd félre, jó dolog félretenni némi pénzt, de annak mindig 

arányban kell lennie az adással, és áramlással.  

És íme egy következö fontos elv a pénzhez: nem kaphatod azt, amit félsz adni. Engedd 

ezt magadban mélyre menni. Alig valaki van ennek tudatában. Ha hordozzuk ezeket a 

hiány hiedelmeket a tudatalattiban, akkor lényegében lehetetlen valós böséget 

teremteni. És a böség valójában azt jelenti, hogy van egy állandó pénz beáramlás, és 

állandó kiáradás. Így az áramkör teljes, ezért hivjuk ezt a pénz körforgásának. De a 

böség nem csak a pénzröl szól. Azt is jelenti, hogy a gazdagság áramlása az életed 

minden területén egy jó egyensúlyt mutat, mint a szeretet a kapcsolataidban, úgy, mint 

a gazdagság az egészségben és örömben is.  

Ezért húzd ki a kiadás, költés szót a szótáradból, és változtasd át áramoltatásra, vagy 

befektetésre, ezek sokkal jobbak, mint a kiadás. Mert a kiadás szó azt sugallja, hogy 

neked van valamennyi pénzed, amit kiadsz, és sosem tér vissza hozzád. A befektetés 

viszont azt jelenti, hogy amit befektetsz, az megsokszorozva visszatér hozzád. Ez egy 

sokkal jobb gondolkodásmód, igaz?  

 


